ESTETIK

G0z alt: Istk Dolgusu ile Alt 60z
Kapagi Ameliyatimzi Erteleyin

Alt goz
kapaklarindaki
torbalanmalar

40 yas uzeri hemen
herkeste rastlanilan
bir problem. Hatta
genetik sebeplerde
cok daha erken
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sorunla karsilasmak
mumkiin.

Birisinin yasini uzaktan
yiiziine bakip tahmin edebi-
lir misiniz? Evet. Bu konuda
bize yardimci olan 2 ana-
tomik deformite var: Birisi
gidinin sarkmasi, ikincisi
g0z alt torbalarmin ortaya
cikmast. Bunlar varsa, o Kisi
en az 35 vasinda var demek-
tir! Alt gz kapaklarindaki
torbalanmalar /10 yas tizeri
hemen herkeste rastlanilan

A

bir problem. Hatta genetik sebeplerde cok daha erken vas-
larda da bu sorunla karsitlasmak miimki{in. Yiizimiizii yorgun
gosteren bu torbalarm tek caresi son zamanlara Kadar goz
kapagi ameliyati idi.

Gozlerimiz bir yag vastikcidi icerisin-
de adeta havada asih sekilde duru-
vorlar. Alt ve tist g6z kapaklarmizda
bu yaglarin disart tasmasim énleyen
kali perde seklinde dokular mev-

cut. Yaslanmayla birlikte 6zellikle alt
kapakta bir esneme ortaya cikiyor

ve vag dokulari disart dogru tasma
vapiyor. Buna ek olarak yine aynm
vaslarda yanaklarinzin hafif asagiya
diismesi, bu torbanm hemen altinda
bir cukurlugun ortaya citkmasina yol
actyor. Tear trough - gozyasi olugu

da denilen bu cukurluk ve st kis-
mindaki torbalanma, birbirlerinin
daha da kot goriinmesine yol aci-
yorlar. Zira torbanin etkisi ile cukur-
luk golgede kaliyor ve daha derin
gortintiyor. Morluk olarak izlenen bu
golgelenme zamanla pigmentasyonla
gercek bir morluga doniistiyor. N

Alt goz kapagin-
daki bu sorunu
kalict olarak coz-
mek ameliyatla
miimkiin. Ancak
bu ameliyatin
iyilesme evresi
icinen az 10 giin
avirmaniz gerekivor. Ameliyvattan cekinen veya vakti olma-
vanlar icin son 5 yildir yeni bir ¢oziim imkani s6z kKonusu:
Goz altiisik dolgulart. Gozyasi olugunun icine yapilip burayi
yiikselterek torbanin yanakla birlesmesini ve kamufle olma-
sint sagliyor. Hyaliironik asit iceren bu dolgularin hem daha
ivi yayilip belli olmamasi, hem de ciltle biitiinlesen rengi
diger dolgulardan ayrilmasini saghyor. Isik dolgusu denme -
sinin sebebi ise icerigindeki cinko ve bakir elementleri saye-
sinde morlugu nétralize etmeleri. Bu dolgularm simdi ikinci
nesli elimizde ve bunlar daha da iyvi doku uyum performansi
sergilivorlar. Genellikle 1 cc.’lik tek bir dolgu g6z altindaki
vorgun ifadeyi bir goz kapagr amelivat kKadar erteleyebilivor.
Bu noktada birkac giin masaj vapilarak dolgunun dagitiimasi
gerekivor. Iyi vapildiginda genellikle bir sorun yasanmiyor.
In sik rastlanan problem ise viiziin sistigi durumlarda dolgu-
nun biraz belirginlesmesi. Nadiren de olsa uzun siiren sislik-
lerle karsilasilabiliyor.
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Gozyast olugunu kaybetmek icin diger bir alternatif ise yag
enjeksivonu. Ancak bu da bir ameliyat ve buraya konan yaglar
kilo ahip vermekle hacim degistirebilivorlar.

Saglikh giizellik, giivenli estetik yeni yilda da sizlerle olsun.




